Samo sebou, Ze se zakim zlepsi rychlost, obratnost, koordinace celého téla a dalsi. Hra ma vsak
daleko vétsi presah. Prviiacci si brzy uvédomi, Ze starSim spoluzdkdm nestaci a uci se prohre. Litost
pomine, kdyz pochopi, Ze jsme vSichni kdysi byli prviiacky a Ze se to zméni. V3e je jen otdzkou cviku.
S prvnimi chycenymi mici a s prvnimi vité€zstvimi jim vzroste sebevédomi. Nauci se odvaze, taktice,
Ghybnym hernim manévrim, procvidi si jemnou motoriku a sezndmi se s fyzikdlnimi vlastnostmi.
Hosi se nauci divky a mladsi Zaky vnimat jako zranitelnéjsi a ziskaji povédomi o tom, co je chovani
fair play. Pri hi'e se zvysi srdecni ¢innost, zrychli se tep, procvici se plice. Zrizovélé tvare zdobi Siroky
usmév.

A proto, podporujme déti-zaky v pohybu. Kupujme jim mice, Svihadla, kola. Stard moudrost pravi:
ZPOHODLNI-LI TELO, ZPOHODLNI MYSL. Chceme z nich vychovat zdravé, obratné a myslici bytosti,
které se stanou odolnymi ndstraham doby. Pfejeme jim, at’ se chovaji védomé spravné, at’ je Zivot
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té3f a k tomu pfispivd zdravy kaZzdodenni pohyb. A to platii pro nds dospélé.

lveta Chladkova

7Nvr

Od zafi toho nasi Zaci kromé klasické vyuky absolvovali mnoho. VSichni jsme moc radi, Ze prozatim
a snad na dlouho distan¢ni vyuku nahradila vyuka prezencni, ktera je opravdu nenahraditelna.

Otevrete dvere vanocnimu obdobi plnému radosti, vpustte do nich nové pfileZitosti a zdolavejte
prekazky.

Tim nejkrasnéjsim darkem k Vanoctim neni, co se zlatem tfpyti. Je to iUsméyv, laska, pohlazeni. Nad
takovy dar Zadny neni! | v tomto roce chceme podékovat viem té€m, kterym na nas zaleZi.

Preji pracovnikim skoly, rodi¢tim, zakim, détem, prateldm skoly a vSéem obc¢aniim St'astné a klidné
vanoc<ni svatky a hlavné hodné zdravi v roce 2022.

Marie Hackerova



