a obdivovali krasy chramu svatého Vita, Vojtécha a Vaclava. Z Prazského hradu jsme se presunuli
k soSe taticka T. G. Masaryka, kde jsme se samoziejmé nezapomnéli vyfotit a odtud jsme stoupali
na Petfin. K nasi smile jsme museli na Petfin po svych, protoze lanovka byla mimo provoz.
Ale to nam na radosti neubralo, krasné podzimni pocasi a prochazka na Cerstvém vzduchu byla balzam
pro nasi dusi.

Na Petfiné¢ nam chvilku trvalo, nez jsme
ze zrcadlového labyrintu nasli spravnou
cestu, zato jsme se velice nasmali
v zrcadlovém sale. Nekteti odvazni
za bouflivého povzbuzovani kolegi, ktefi
zlstali na zemi, vystoupali az na vrchol
Petfinské rozhledny vysoky 65,5 metru.
Z Petfina jsme sestupovali smérem
ke Karlovu mostu, pies Staroméstské
namesti k Vaclavskému nameésti a nas
vytouzeny cil nemohlo byt samoziejmeé
nic jiného, nez McDonald's.

Tam jsme se patficné posilnili a uz nas
¢ekala jen cesta ptes Vaclavské nameésti
na nadrazi. Na nadrazi prob&hlo obvyklé
kupovani drobnych darecktt domi a hura
opét Pendolinem smér k domovu. Ve Stfibfe cekali napnuti rodice a déti jim plni zazitki padly
do naruce.

Mgr. Veronika Kaletova

Zdravé zuby

Koncem mésice zafi navitivily nasi ZS a MS dvé absolventky lékaiské fakulty s vychovnym
programem ,,Zdravé zuby*. I — 100 1Uu

Pomoci obrazkové pohadky O popleteném ' EE’ i _m;i DR "E.. 7&'

zoubku vtdhly Zdky do problematiky péce = e ’ AR e e L

o zuby. Hlavni postava - popleteny zoubek,
détem ukazala, jak je dualezité o své zuby
pecovat, a to nejen CiSténim zubd, ale
i dodrzovanim spravné vyzivy. Program
pokra¢oval ukazkou nejvhodné&jsiho zubniho
kartacku pro déti a pomoci otazek absolventky
zjiStovaly védomosti zdkli o pravidelnosti
zubni hygieny a o nezbytnosti navstév zubniho
1ékare.

Na maket¢ Celisti byla zaklim ukazana spravna
technika ¢isténi zubl, a to vtipnym pfirovnanim
kartaCku na ,8ipku®, ktera Cisti zuby z pfedni
strany a ,,raketu‘ Cistici zuby zezadu. VSichni si techmku fadné Vyzkouseh a prohledh si fotograﬁcky
material ze zubnich ordinaci.

Zavérem si zaci zopakovali vSechny dulezité informace, které se o zubni hygiené dozvédéli a doplnili
je vlastnimi zkuSenostmi. Dobte vime, jak je nezbytné dodrzovat zubni hygienu a diky této prevenci si
to snad uvédomi i nasi zaci.

Ten, kdo je ma, at’ se chlubi!

Ty je mtzes taky mit!

Co dokazi zdravé zuby?

Celou pusu rozsvitit.

Mgr. Dana Zemanova



